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GRUPPENDYNAMISCHES 
COACHING

FRÜHJAHRSAUFTAKT

INTEGRATIONS-
WORKSHOP 

ACHTSAMKEITS-
SEMINAR

AUFTAKT-
VERANSTALTUNG

DEVELOPMENT-
TAG

STARTSEMINAR

REFLEXIONS-
TAG

STUDIUM

HORIZONT

SELBST-
WAHRNEHMUNG

KOMPETENZEN

PERSÖNLICHKEIT

ZIELE

SELBSTKRITIK

LEBENSWEG

BERUF

PERSPEKTIVEN

UMFELD

ORIENTIERUNG

COACHING-
GESPRÄCHESEMINARESELBST-

REFLEXION 



Universität St.Gallen (HSG)
Coaching-Programm
Bodanstrasse 1
CH-9000 St.Gallen

+41 (0)71 224 75 29
coaching@unisg.ch
www.coaching.unisg.ch ©
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